
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小人の正体！？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パパ　　ママ　　こども
1 テレビの上の埃取り 　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
2 観葉植物の落ちた葉っぱ拾い 　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
3 時計の電池交換 　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
4 絵の具やペンのはみ出したテーブルや床の掃除 　□　　　□　　　□
5 観葉植物の水やり 　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
6 観葉植物のお皿に溜まった水を捨てる 　　　　　　　□　　　□　　　□
7 リビングに置かれたバックをそっと片付ける 　　　　□　　　□　　　□　　
8 テレビ裏のタコ足配線をほぐす 　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
9 ゴミ箱にこびり付いた汚れを拭きとる 　　　　　　　□　　　□　　　□
10 カレンダーをめくる 　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
11 テーブルの下の食べこぼしを拭き取る 　　　　　　　□　　　□　　　□
12 ソファの後ろにこぼれたお菓子を捨てる 　　　　□　　　□　　　□
13 加湿器の水補充 　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
14 加湿器の清掃 　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
15 除湿機の水処分 　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
16 除湿機の清掃 　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
17 エアコンのフィルター掃除 　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
18 エアコンの噴き出し口拭き 　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
19 リモコンの電池交換 　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
20 扇風機の羽根のホコリ取り 　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
21 掃除機のフィルター掃除 　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
22 掃除機のヘッドに絡まったゴミの取り除き 　　　　□　　　□　　　□
23 テレビの画面拭きあげ 　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
24 雨の日に開けっぱなしにして水浸しなサッシ掃除 　□　　　□　　　□　　
　　　　

生態：リビングを中心とした居室に広く分布。

　　　ため息と共にチョロチョロ動き回る

◎リビング小人



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小人の正体！？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パパ　　ママ　　こども
25 製氷機の水補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
26 生協などの宅配物を冷蔵庫にしまう　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
27 麦茶補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
28 飲料水補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
29 冷蔵庫の中のヤバイ食材チェック　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
30 冷蔵庫の中のヤバ目食材をこっそり食べる　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
31 牛乳パックを開いて乾かす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
32 牛乳パックをスーパーのリサイクルボックスに持っていく　　　　　　□　　　□　　　□
33 コーヒー豆の補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
34 お菓子の補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
35 エコバッグたたむ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
36 コーヒーメーカーの受け皿を洗う　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
37 ペットボトルのラベルはがし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
38 ペットボトルのすすぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
39 ペットボトルつぶし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
40 ゴミ箱の掃除、消臭剤付替え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
41 キッチンゴミ箱の下の掃除機がけ　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
42 シンク排水口のパイプユニッシュ　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
43 茶渋の漂白　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
44 台拭きの漂白　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
45 水切りカゴの掃除や拭きあげ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
46 瓶のすすぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
47 米袋から米びつへの米移し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
48 醤油瓶から醤油差しへの補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
49 揚げ油の処理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
50 レンジの庫内清掃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
51 レンジの下の掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
52 キッチン換気扇フィルター交換　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
53 五徳清掃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
54 キッチンパネルの拭きあげ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
55 引き出し取っ手に垂れた調味料の掃除　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
56 キッチンマットの洗濯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
57 キッチン手拭きタオルの洗濯、交換　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
58 シンクの拭きあげ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
59 包丁砥ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
60 まな板除菌　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
61 スポンジ除菌　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
62 炊飯器の内蓋掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

生態：キッチンを牛耳り、 人知れずやる事の多さに嘆いている
◎キッチン小人



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小人の正体！？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パパ　　ママ　　こども

◎ゴミ捨て小人　生態：ゴミ箱の中から分別にヒヤヒヤしてる

63 ダンボールをまとめて縛る　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
64 ゴミの日を調べる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
65 無くなりそうなゴミ袋の補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

◎洗面小人　生態：洗面室で自分の顔を見たいのに隅々をチェックしてしまう

66 鏡のウロコ取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
67 洗面鏡のウロコ取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
68 洗面髪の毛フィルターの交換　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
69 洗面台の拭きあげ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
70 歯磨きコップ洗い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

◎洗濯小人　生態：洗濯機内に住み、 アチコチから汚れ物を探してくる

71 洗濯機の掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
72 洗濯機排水口のゴミ取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
73 乾燥機フィルター掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
74 洗剤投入口掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
75 洗濯機の下に溜まった髪の毛とかの掃除　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
76 ソファカバーについたシミを洗濯　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
77 子どもの漏らしたパンツの手洗い　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
78 洗濯物の裏表が直ってる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
79 洗濯物のポケットの中の小物やゴミを出す　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

◎お風呂小人　生態：「風呂掃除なめんなよ」 が口癖のヤンキー気質

71 洗濯機の掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
80 風呂排水溝の蓋や溝洗　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
81 排水溝の髪ゴミとり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
82 排水溝のゴミ取りネット交換　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
83 風呂床の水切り溝、一本一本拭く　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
84 風呂の蓋の蛇腹溝を一本一本拭く　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
85 風呂のシャンプーやリンスの入れ物掃除　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
86 風呂のシャンプーなど小物を置く台の掃除　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
87 風呂のジャグジー掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
88 シャワーホース洗い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
89 パッキン清掃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
90 換気扇のホコリ取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
91 天井拭きあげ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
92 浴槽内の沸かす所清掃　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
93 風呂の小窓、出窓の掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小人の正体！？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パパ　　ママ　　こども

◎トイレ小人　生態：便器水溜まり内にプカプカ浮いてる。

　　　　　　　　　　　振り返らずに立ち去ろうとする人を悲しげに眺めている
94 トイレ使用後のこびりついたウンチ掃除　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
95 トイレ掃除用ペーパーの補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
96 トイレ掃除用洗剤の補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
97 トイレマットの陰毛処理と洗濯と、マット下の掃除　　　　　　　　□　　　□　　　□
98 便器脇にたまった埃取りの掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
99 便器の拭きあげ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
100 便座の裏の掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
101 ウォッシュレットのノズル掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
102 トイレタンクのこびり付いたホコリの掃除　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
103 トイレタオルの交換　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
104 トイレタオル掛けの掃除　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
105 トイレ電球の交換　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
106 トイレ換気扇のホコリ取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

◎ベランダ小人　生態：ベランダで悠々自適に暮らしてるがサングラスの奥は、

　　　　　　　　　　　　　土埃で汚れた場所をそっと眺めてる
107 物干し竿の土埃を拭く　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
108 風に飛ばされた洗濯物を回収する　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

◎クロゼット小人　生態：クロゼットや押入れなどに生息。

　　　　　　　　　　　衣類だけじゃないんだぜ、 とプライドが高い
109 子どもの服のサイズアウトした物を選別して処分　　　　　　　　　□　　　□　　　□
110 穴の開いた子どもの洋服にパッチワーク　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
111 秋になって扇風機をしまいこむ　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
112 夏になって扇風機を出す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
113 セーターの毛玉取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
114 ズボンの紐通し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

◎玄関小人　生態：いつも雑に扱われることが悲しくて、 隅っこで体操座りしている

115 玄関の砂の掻きだし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
116 サイズアウトした子どもの靴処分　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
117 子どもの靴洗い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
118 子どもの靴のサイズ把握　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
119 子どもの自転車の車輪取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
120 自転車のサドルの高さ調整　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
121 使用後の傘の天日干し　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
122 使用後の傘に防水スプレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
123 出しっぱなしの靴をシューズボックスにしまう　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
124 子どもの砂場オモチャセットの片付け　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小人の正体！？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　パパ　　ママ　　こども

◎寝室小人　生態：いつも寝室で眠っていて面倒くさがり

125 布団のカバー洗濯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
126 枕カバー洗濯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
127 布団カバーの付替え　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
128 布団の衣替えで圧縮　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
129 圧縮した布団を収納にしまう　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

◎車小人　生態：車の中に生息。 家族の安全を守っているんだという

130 車のオイル交換　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
131 空気圧チェック　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
132 車検の手続き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□　

◎書類小人　生態：ポストの中やカバンの中などを移動する気まぐれな旅人。

　　　　　　　　　　根はとっても真面目。
133 保険の書類提出　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
134 保育園、学校のプリントを読破　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
135 学校行事をカレンダーに反映　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□

◎子育て小人　生態：子どもを愛しているのに、 子どもからは

　　　　　　　　　　　うざがられているのがちょっとさみしい。
136 子どもの爪切り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
137 子どもの宿題チェック　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
138 子どもの学校、保育園などの準備　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
139 子どもの行事に必要な物のチェック　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
140 子どものテストやプリントの整理　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
141 学校休むなどの連絡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
142 運動会など行事で撮ってもらった写真の注文と受け取り　　　　　　□　　　□　　　□
143 子どもの手作り作品の処理　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
144 子どもの歯ブラシ補充　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□　

◎気遣い小人　生態：常に家周辺をフラフラしながら、 家族の顔色や行事を伺っている。

145 祖父母に孫の進捗報告　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
146 家族みんなの好みの把握　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
147 回覧板まわし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□
148 ママ友とのやり取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　□　　　□


